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Ortodoncja w Ars Dentica
- powiedziec, ze aparat ortodontyczny

Zmienia zycie, to wcale nie przesada!

Powodem leczenia ortodontycz-
nego sa w wielu przypadkach
wzgledy medyczne, ale dla pa-
cjentéw najwieksze znaczenie ma
efekt estetyczny. Poprawa wygla-
du wzmacnia pewnos¢ siebie,
a takze pomaga w relacjach za-
wodowych i prywatnych. Od kil-
ku lat mozna zauwazyc, ze apa-
rat ortodontyczny to nie powdd
do wstydu, lecz wrecz przeciwnie
- to $wiadectwo dbatosci o swoj
wyglad i zdrowie.

Co jednak najwazniejsze, jest
to rozwigzanie dostepne dla
wszystkich, gdyz tak naprawde

nie ma gornej granicy wieku.
Przekroj wiekowy pacjentow
naszego gabinetu jest bardzo
szeroki. Leczymy dzieci i do-
rostych. Mdj najstarszy pacjent
Jest juz na emeryturze - mowi
lek. stom. Bartosz Gross.

W gabinecie Ars Dentica wybdr
metod leczenia wad zgryzu jest
szeroki - od aparatow zdejmowa-
nych u dzieci, poprzez metalowe
i szafirowe aparaty stafe, a tak-
ze nowoczesne systemy bezli-
gaturowe czy zestawy nakiadek
z tworzywa sztucznego.

Niemniej jednak podstawa planu

leczenia wad zgryzu jest dokiad-
na diagnostyka, na kidrg skiadaja
sie zdjecia pantomograficzne, ce-
falometryczne oraz modele anato-
miczne. - To z ich pomoca festesmy
w stanie wykonac plan leczenia do-
stosowany indywidualnie do kazde-
go pacjenta. Diagnostyke w cafosci
mozna wykonac w naszym gabine-
cie - dodaje dr Gross.

Zapraszamy Panstwa do zapo-
znania sie z naszag oferta. Or-
todoncja to bowiem skuteczny,
a przede wszystkim prosty spo-
s6b na udang metamorfoze - za-
rowno dla zdrowia, jak i urody.

RS DENTIC

GENTRUNI ZDROWEGO USMIECHU|

lek. dent. Bartosz Gross

- specjalizuje sie w leczeniu ortodontycznym dzieci i dorostych z zastosowaniem aparatéw sta-
hych [tzw. metalowych i estetycznych) oraz zdejmowanych

- wykonuje miedzy innymi kompleksowe leczenie protetyczne (w tym korony, mosty, licéwki pel-
noceramiczne) oraz zabiegi z zakresu chirurgii stomatologicznej

lek. stom. Aleksandra Osnicka

- specjalizuje sie w leczeniu endodontycznym z wykorzystaniem mikroskopu stomatologicznego (tzw.
leczenie kanatowe pod mikroskopem)

- zajmuje sie miedzy innymi medycyna estetyczng, t. zabiegami z uzyciem botoksu (toksyny botulino-
wej) i kwasu hialuronowego

dr n. med. Ewa Zawislak, chirurg szczekowo-twarzowy
- specjalizuje sie w chirurgii stomatologicznej oraz szczekowo-twarzowej
- przeprowadza skomplikowane zabiegi chirurgiczne, w tym implantologiczne

ul. Klasztorna 10
Rawicz

tel. 888 999 517
www.ars-dentica.pl
gabinet@ars-dentica.pl

ARS@

* DENTICA

CENTRUM IEROWEGD USMIECHU
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_~RAW $MED

NZOZ Przychodnia Lekarska
»RAWMED” Sp. z 0.0.
63-900 Rawicz
ul. Pilsudskiego 3

Przychodnia czynna od pon. do pt. od 8.00 do 18.00

Rejestracja osobiscie lub telefonicznie pod numerami:

Poradnia Dziecieca 65 545-21-41
Poradnia dla Doroslych 65 546-12-91

609-771-291
Poradnie specjalistyczne: .
. Gabinet zabiegowy
1. Dermatologiczna Filie: caynnyod pon. dopt. od8.00 do 16.00,
2.  Reumatologiczna = Bawices Feksenpiiiit ey
1 loo; & Rynek Sarnowski 1 pon.-pt. 0d8.00do 1840,
3. Aler gologiczna tel. 65 545-37-12 Pielegniarki érodowiskowe 605 352 252
4 LOgOpedyczna polozne srodowiskowe 508 418 663
’ - Zielona Wie$ pon.~pt.od .00 do 18,00,
5. Kardiologiczna tel. 65 545-12-79 Punkt pobra
. od wtorku do piatku od 7.15.do 9,00,
6. Neurologiczna
7. Otolaryngologiczna
. . Gabinety
8. Zdrowia Psychicznego Prywatne:
9. Leczenia Uzaleznien - ortopedyczny
10. Gabinety Stomatologiczne: Mo s

Rawicz, Rynek Sarnowski 1,
Szkola Podstawowa nr 4

- urologiczny
- pracownia densytometrii

Szkota Podstawowa nr 6 (dawne gimnazjum)

==

WSZYStkiB uslugi w ramach kontraktu z NFZ Przychodnia posiada Cﬁl'tyﬁkﬂt ISO 9001:2015
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NZOZ SPECJALISTYCZNE PORADNIE LEKARSKIE

HIPOKRATES SP.P.

63-800 GOSTYN, ul. PRZY DWORCU 4 A (I pigtro)

PORADNIE SPECJALISTYCZNE W RAMACH UMOWY Z NYZ

PORADNIA NEUROLOGICZNA PORADNIA OKULISTYCZNA

lek. med. Halina Czyhin-Laskowska lek. med. Elzbieta Adamczak
lek. med. Maciej Jedrzejczak

PORADNIA LARYNGOLOGICZNA
- . PORADNIA UROLOGICZNA
lek. med. Zbigniew Lewandowski

lek. med. Renata Mikstacka lek. med. Radostaw Biernacki
lek. med. Maciej Pawlik

PORADNIA ORTOPEDYCZNA
lek. med. Adam Biatoskorski St llbl dusia i g
lek. med. Stefan Aqdersz mgr Katarzyna Gorkowska
lek. med. Radostaw Sniatafa mgr Bozena Ratajczak-Glura

REJESTRACJA OD GODZ. 7.30 - TEL. (65) 572-01-35

LABOR Laboratorium Medyczne
mMmgr Anna Jahnz - Krawiec "

Gostyn, ul. Przy Dworcu 4 Dodatkowe punkty pobran:
tel. 65572 07 96 Gostyii - ul. Graniczna 6 ef

Piaski - ul. Lesna 3

Pogorzela - ul. Elizy Orzeszkowej 13
Pepowo - ul. Mycielskiego 2

Krobia - ul. Powst. Wikp. 95e

Laboratorium:

ul. Przy Dworcu 4

Pobieranie materiatu do badan: 7.30 - 11.00
Odbiér wynikéw: 14.00 - 18.00

Oferujemy szeroki zakres badan. COVID-19
Wiekszos¢ wynikéw w dniu pobrania. Przeciwciata IgG

Wykonujemy badania bez skierowania lekarskiego '.-‘
oraz na podstawie skierowan z gabinetow prywatnych d.
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Wiek 20-30 lat

NIE DAJ SIE |
CHOROBOM!

Dzieki regularnemu monitorowaniu
stanu zdrowia mozna wykry¢é

we wczesnym etapie wiele choréb,
zanim jeszcze pojawiq sie typowe
objawy (np. bélowe).

Odtego, ilemamylat, jaka
mamy kondycje, jakim zdro-
wiem sie¢ cieszymy, zalezy to,
jakie badania profilaktycz-
ne powinniSmy wykonywac.
Z wiekiem uwazniej musi-
my przygladac sie temu, jak
funkcjonuje nasz organizm.
Badania pomagaja wykry¢
choroby we wczesnym sta-
dium ich rozwoju ale to nie
jedyny Wazny aspekt. Moga
nam réwniez wskazad, jak
tryb zycia wptywa na nasz
organizm. Jesli sami z siebie
nie jesteSmy w stanie zmusic¢

sie do rzucenia palenia lub
zmiany diety, by¢ moze po-
mogq nam w podjeciu takiej

decyzji wyniki badan.
Kazdy dorosty cztowiek
powinien raz w roku wykonac
takie podstawowe badania,
jak: pomiar ciS$nienia tetni-
czego krwi, morfologie krwi
zrozmazem, OB, poziom cu-
kru we krwi, badanie ogdlne
moczu, badanie ginekolo-
giczne i cytologie (kobiety)
oraz rentgen klatki piersio-
wej (osoby palgce papierosy).
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WSZYSCY

podstawowe badania
profilaktyczne: morfologia, OB,
stezenie glukozy we krwi oraz
badanie ogélne moczu - raz

w roku

pomiar ci$nienia tetniczego,
kontrola wagi oraz ogdélne
badanie u lekarza internisty - raz
w roku

pomiar poziomu elektrolitow we
krwi (potas, séd, magnez, fosfor,
wapn) - raz na 3 lata (ewentualne
niedobory w organizmie
powodujace np. przemeczenie,
drzenie miesniowe, nadcisnienie)
lipidogram, czyli pomiar

stezenia cholesterolu we krwi
oraz jego frakcji HDL i LDL,

a takze tréjglicerydéw - raz na
piec¢ lat

USG jamy brzusznej - co 3do 5 lat
* RTG klatki piersiowej - raz na pieé
lat (szczegdlnie - osoby palace)
kontrola stomatologiczna - raz na
po6t roku

jesli masz wiele znamion, zgtos sie
do dermatologa w celu ich kontroli.
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= KOBIETY

badanie ginekologiczne

i cytologia - raz w roku

(co 2 lata warto rozwazy¢ USG
przezpochwowe)

samobadanie piersi - raz

w miesigcu, miedzy 6. a 9.
dniem cyklu

W przypadku obcigzenia rodzinnego
chorobami nowotworowymi -

od dwudziestego roku zycia, co

p6t roku USG sutkow, a co rok -
mammografia. Raz do roku popros
lekarza o zbadanie palpacyjne piersi.

= MEZCZYZNI

* samobadanie jader - raz
W miesigcu

* badanie jader przez lekarza (pod
katem raka jadra) - co 3 lata

* badanie proktologiczne
(w przypadku mezczyzn bedacych
w grupie ryzyka choréb prostaty)



. Wiek 40-50 lat
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WSZYSCY

podstawowe badania
profilaktyczne: morfologia, OB,
stezenie glukozy we krwi oraz
badanie ogdélne moczu - raz w roku
pomiar poziomu elektrolitéw we
krwi (potas, s6éd, magnez, fosfor,
wapn) - raz na 3 lata (ewentualne
niedobory w organizmie
powodujace np. przemeczenie,
drzenie miesniowe, nadcisnienie)
lipidogram, czyli pomiar

stezenia cholesterolu we krwi
oraz jego frakcji HDL i LDL,

a takze tréjglicerydow - raz

na pie¢ lat (w przypadku choréb
krazenia w rodzinie - co roku)
pomiar ci$nienia tetniczego,
kontrola wagi oraz ogélne badanie
u lekarza internisty - raz w roku
badanie USG jamy brzusznej - co
3do5lat

RTG klatki piersiowej - raz na pie¢
lat (w szczegdlnosci osoby palace)
kontrola dentystyczna - raz na pét
roku

kontrola wzroku u okulisty

i badanie dna oka - raz na piec¢ lat
(w przypadku wady wzroku
zgodnie z zaleceniami lekarza)
jesli masz wiele znamion, zgtos sie
do dermatologa w celu ich kontroli.

KOBIETY

comiesieczne samobadanie piersi,
regularne wykonywanie badan
ginekologicznych oraz cytologii

- raz w roku

USG piersi - raz w roku

USG przezpochwowe narzadow
rodnych

MEZCZYZNI

samobadanie jader - minimum co
sze$¢ miesiecy

badanie jader przez lekarza (pod
katem raka jadra) - co 3 lata
badanie proktologiczne

(w przypadku mezczyzn bedacych
w grupie ryzyka choréb prostaty)

LUTY 2021

WSZYSCY

podstawowe badania
profilaktyczne (morfologia, OB,
poziom glukozy we krwi i ogdélne
badanie moczu)

pomiar ci$nienia tetniczego,
kontrola wagi oraz ogdlne badanie
u lekarza internisty - raz do roku
lipidogram (cholesterol, frakcje,
tréjglicerydy) - raz na dwa lata
(przy obarczeniu rodzinnym
ryzykiem miazdzycy i choréb
krazenia, nadwadze lub paleniu
papieroséw - co roku)

kontrola wzroku u okulisty

i badanie dna oka oraz ci$nienia
Sréodgatkowego - raz na dwa lata
EKG - raz na trzy lata

RTG klatki piersiowej raz na piec¢
lat (osoby palace papierosy - co
roku)

USG jamy brzusznej - co 3do 5 lat
gastroskopia - raz na 5 lat (w ramach
profilaktyki nowotwordw jelita
grubego warto réwniez raz w roku
wykonywac test na obecnos$¢ krwi
utajonej w kale)

badanie densytometryczne
(gestosci kosci) - raz w ciagu
dziesieciolecia

badanie stomatologiczne

i czyszczenie zebdéw z osadu - raz
na po6t roku

kontrolowanie stanu znamion

i pieprzykéow

KOBIETY

badanie ginekologiczne

i cytologia - raz w roku

USG przezpochwowe narzadéw
rodnych - raz na dwa lata
samobadanie piersi - raz

w miesigcu

USG piersi i mammografia - raz
na dwa lata

badanie poziomu hormondéw
tarczycy

LA

MEZCZYZNI

kontrola prostaty za pomoca
badania per rectum - raz w roku
przeswietlenie ptuc - co 2 lata
(palacze wedtug wskazan lekarza)
samobadanie jader - raz

W miesigcu

Wiek 50+

WSZYSCY

podstawowe badania
profilaktyczne (morfologia,

OB, stezenie glukozy we krwi,
ogdlne badanie moczu) oraz
lipidogram - raz w roku

pomiar ci$nienia tetniczego,
kontrola wagi oraz ogéine
badanie u lekarza internisty - raz
W roku

USG jamy brzusznej - raz w roku
RTG klatki piersiowej raz na pie¢
lat (osoby palace papierosy RTG
klatki piersiowej - co roku)
badanie densytometryczne
(gestosci kosci) - raz w ciaggu
dziesieciolecia

EKG - raz w roku

badanie okulistyczne (badanie
dna oka, pomiar ci$nienia
Srédgatkowego) - raz w roku
badanie stomatologiczne

i czyszczenie zebdéw z osadu - raz
na pét roku

kontrolowanie stanu znamion

i pieprzykéw

po ukonczeniu 50. roku zycia
nalezy przynajmniej raz na 5

lat poddawac sie kolonoskopii.
W ramach profilaktyki
nowotwordw jelita grubego warto
réwniez raz do roku wykonywac
test na obecnos$¢ krwi utajonej
w kale

KOBIETY

badanie ginekologiczne

i cytologia oraz USG narzadéw
rodnych - raz w roku
mammografia - raz na dwa lata
samobadanie piersi - co miesigc
oznaczenie poziomu hormondw
piciowych we krwi - raz na kilka
lat

badanie poziomu hormonéw
tarczycy - co roku

MEZCZYZNI

oznaczenie antygenu PSA - raz
w roku

badanie jader przez lekarza - raz
na 3 lata

samobadanie jader - raz

w miesigcu

Po 50-tce wzrasta ryzyko zmian
w gruczole krokowym, dlatego
kazdy mezczyzna w tym wieku
powinien odwiedzi¢ urologa,
poddac sie badaniu prostaty
per rectum i powtarzac je od tego
momentu raz na dwa lata.
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Jesli potrzebujesz

pomocy

620 z¢

e 99
OZNAGZHYMm 1971 z} L
Pobierasz 620 z1 badz ALARMOWY

przekroczyles kryterium dochodowe i nie
otrzymujesz NIC ?

Prawnie nalezy sie Tobie 1971 zt ﬂ ﬂ @

t_ 788351362

JEDNOLTY OGOLNOEUROPEJSKI
NUMER ALARMOWY

5% AKUPUNKTURA - PIOTR POKRYWKA

~ Gabinet Akupunktury i Normobaria

Uruchom naturalne procesy zdrowienia i podnies odpornosc swojego
organizmu w sprzyjajqcej atmosferze.

Normobaria Bojanowo ulica Kopernika 10 B, niedaleko DWORCA PKP.
tel. 508 359 101

K7 facebook / Normobaria Bojanowo il (L LLUTE L G CN )
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PRAKTYKA

IMPLANTOLOGICZNA

MAREK KARKOS

POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
IMPLANTOLOGICZNEGO

LICENCJA PSI

NR 6/2014/2

WWW.PSI-ICOI.PL/BAZA-SPECJALISTOW/WOJEWODZTWO/WIELKOPOLSKIE

PRACOWNIA RENTGENOWSKA

TOMOGRAFIA Kobak 9000 3D

PANODRAMA CYFROWA

WWW.IMPLANTY.KARKOS.PL

OSRODEK RADIOTERAPII _
W KALISZU |
jest obok Pity, filia Wielkopolskiego Centrum
Onkologii w Poznaniu. Kameralny, przyjazny
dla pacjentow obiekt zostat wybudowany
w oparciu o nowoczesne i innowacyjne roz-
wigzania. Zespot wyspecjalizowanych lekarzy
leczy przy wykorzystaniu dwoéch wysokiej
klasy akceleratoréw do radioterapii, symula-
tora i tomografu komputerowego. Personel
medyczny skladajacy sie ze specjalistow ra-
dioterapii onkologicznej, onkologii klinicznej,
elektroradiologii, fizyki medycznej i pielegniarstwa wspiera
pacjentow w poradnictwie onkologicznym i monitorowaniu
ich stanu zdrowia po przebytym leczeniu. Organizacja pracy
Osrodka oraz administrowanie baza danych pacjentéw oparte
53 na komputerowych systemach zarzadzania, planowania
i weryfikacji. System planowania leczenia jest potaczony
sieciowo z Wielkopolskim Centrum Onkologii w Poznaniu,
co zapewnia petng spdjnosé procesu planowania i wyko-
nywania terapii. Placéwka dysponuje wiasnym hostelem
z 20 tozkami dla pacjentéw w komfortowo urzadzonych
dwuosobowych pokojach.

Radioterapia to metoda leczenia choréb nowotworowych
przy pomocy promieniowania jonizujacego. Jest to jedna
z podstawowych metod leczenia nowotwordw ztosliwych
majaca zastosowanie u ponad potowy chorych. Celem
radioterapii jest zabicie komadrek nowotworowych przy
jednoczesnej ochronie zdrowych, otaczajacych tkanek.

Zaklad Radioterapii IIl w Kaliszu

ul. Kaszubska 12, 62-800 Kalisz

- Filia Wielkopolskiego Centrum Onkologii

Rejestracja: 62 33 22 589, 62 33 22 590
Pracownia Mammografii : 62 33 22 572
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Leszczynskie Centrum Medyczne Sp. z 0.0.
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www.ventriculus.pl

®© 65 520 65 80
© 65547 6999

Leszno, ul. Stowiariska 41
sekretariat@ventriculus.pl

PORADNIE SPECJALISTYCZNE
65529 70 19 lub 65 547 69 99

ALERGOLOGICZNA

CHIRUAGH DGOLNEJ DLA DZIECI | DOAOSLYCH
CHIRLAGH ONKOLOGICZNES

CHIRUAGH SZCZEKMWOTWARZOWE
CHOROB METABOLICZNYCH

CHOROB NACZYN

ENDOKRYNOLOGICZNA
GASTROENTEROLOGICZNA DLA DZIECI | DOROSELYCH
GINEKOLOGICZNO-POLOZMICZA
KARDIOLDGICZMNA

LARYNGOLOGICZNA

LOGOPECYCZNA

MNEUROLOGICZNA

ORULISTYCZNA DLA OZIECH | DOROSLYCH
ORTOPEDYCZMNA DLA DZIECH | DOROSLYCH
PSYCHOLOGICZNA

PRELUKSACYJINA

REUMATOLDGICZMNA

UROLOGICZMNA

ODDZIALY SZPITALNE
65 529 78 23 lub 65 547 69 95

CHIRURGH DBOLNE | CHIRURGH NACZYN
GASTROENTEROLDGICZNY
GINEKOLOGICZNY

OKULISTYCZNY

ORTOPEDVCZNY
OTOLARYNGOLOGICZNY

UROLOGICZMNY

LABORATORIUM
65 529 78 22 lub 65 547 69 94

PELEN ZAKAES BADAN WYKONYWANYCH NA MIEJSCU
KROTKI CZAS DCZEKIVWANIA NA WYNIKI
WYNIKI DOSTEPNE ON-LINE

KOSCIAN

SPECJALISTYCZNE
GABINETY LEKARSKIE
CHIRURGICZNY, ORTOPEDYCZNY,
KARDIOLOGICZNY, ALERGOLOGICZNY,

GASTROENTEROLOGICZNY,
OKULISTYCZNY

DIAGNOSTYKA OBRAZOWA
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA, USG, RTG

|«

© 65547 65 99 () 506 227 484

L
PORADNIE DIAGNOSTYCZNE

65 520 80 14 lub 65 547 68 98

REZOMANS MAGNETYCZNY

TOMOGRAFIA KOMPUTEROWWA @
KOLONOSKOPHA | GASTROSKOPLA

ATG

B —
MAMMOGHAFA

HTG PREZEGLADOWE SZCZEKS ]
DENSYTOMETALA ?EB
PROFILAKTYKA RAKA PIERSI | RAKA SZYJK] MACICY

PROFILAKTYKA RAKA JELITA GRUBEGO

REHABILITACJA

o]
65 520 93 28 lub 65 547 69 96 @

FIZOOTERAPIA AMBULATORYUNA | DOMOWA
0DDZIAL DZIENNY REHABILITAC OGOLNOUSTROJOWE

STOMATOLOGIA ¥ D
65 520 93 28 lub 65 547 69 96 515
PROFILAKTYKA | STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

STOMATOLDGIA ESTETYCZNA

PROTETYKA

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA | IMPLANTY
RTG | TOMOGRAFIA KOMPLUTERCWWA
RTG PANORAMICZNE

PORADNIA MEDYCYNY PRACY

65 520 56 59 |ub 65 547 66 93 @
BADANIA: PROFILAKTYCZNE [WSTEPNE, OKRESOWE,
KONTROLNE], DIAGNOSTYCZNE, WIBRACYUNE,

PSYCHOLOGICZNE BADANIA DLA KIEROWDOW,
ALIDIOMETRIA, SPIROMETRIA

SALON OPTYCZNY
65 520 80 39 / 510 082 423

STOMATOLOGIA

LABORATORIUM
KONTRAKTY Z

MEDYCYNA PRACY NFZ

Koscian, ul. Ks. Jozefa Surzynskiego 11B [obok Netto)
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ZESPOL PRZYCHODNI LEKARZA RODZINNEGO
GOS-MED

1S0 9001:2008 www.gosmed.com.pl

Przychodnia Lekarza Rodzinnego GOS-MED Poradnia Pediatryczna

Gostyi ul. Graniczna 4 tel. (65) 572-14-13, 572-54-48 Gostyii, ul. Graniczna 4, tel. (65) 575-15-32

- lek. med. Alina Korach, specjalista choréb wewnetrznych - lek. med. Emilia Rymkiewicz, specjalista pediatra
- lek. med. Karol Wozniak, internista - lek. med. Ewa Ciszak, pediatra

lekarze pomocniczy:
- lek. med. Renata Mikstacka
- lek. Jedrzej Grzeskowiak

- lek. Jedrzej Skorupka ’
Pielegniarki POZ (Srodowiskowo-Rodzinne):

Ewelina Kubiak, Aneta Regulska
Wiw przychodnie czynne sa w godz. 8.00-18.00 od poniedziatku do piatku w dni robocze.

Nadal istnieje mozliwosc zapisania sie do wiekszosci wiw lekarzy i pielegniarek.
Posiadamy wiasne zaplecze diagnostyczne:
laboratorium, USG - jamy brzusznej, tarczycy, piersi, naczyn szyjnych oraz naczyn koriczyn dolnych,
(Doppler kolorowy), EKG, KTG, Spirometria. - wiw badania nie wymagaja skierowania

Laboratorium - punkt pobrari od poniedziatku do piatku w godz. 7.30-9.00
(nie jest wymagane skierowanie, cennik badar na stronie www.gosmed.com.pl)

Nasza przychodnia prowadzi szczepienia populacyjne przeciwko COVID-19

Ponadto na terenie przychodni GOS-MED ul. Graniczna 4 dziataja:

Poradnie specjalistyczne w ramach umowy z NFZ:

Alergolog: Neurolog:
- lek. med. Z. Dobrzynski - lek. med. S. Brol
- lek. med. 0. Gorgon-Dezor

Psychiatra (bez skierowania od lekarza rodzinnego):  Ginekolog (bez skierowania od lekarza rodzinnego):

- lek. med. M. Mtodyszewski - lek. med. R. Kurczab
- dr M. Proch - lek. med. M. Frykowski
- lek. med. W. Zielinska-Kochanowska
Psycholog: - lek. med. R. Migas
- mgr psychologii M. Matuszczak-Gmyrek
- mgr psychologii A. Petrych Potozna:
- |. Tarnowska
- D. Sperling
Gabinety prywatne - Gostyn, ul. Graniczna 4:
Punkt Badania Kierowcéw - lek. med. K. WoZniak Psycholog - mgr M. Matuszak-Gmyrek
Psychiatra - dr M. Proch Neurolog - lek. med. S. Brol
Poradnia dietetyczna - dr A. Kostrzewa-Tarnowska Chirurg - lek. med. A. Rymkiewicz
(przyjecia w 11 i Il wtorek miesigca) Alergolog - lek. med. Z. Dobrzynski

Swiadczymy ustugi w ramach prywatnych ubezpieczer dla firm:
MEDICOVER, MEDICA POLSKA, ENEL-MED, FALCK, OPTIGEN,
MEDICARE, AVIVA, UNIQA, LUX-MED, PZU ZYCIE POMOC S.A.

- i ! Gostyi, ul. Graniczna 4 (wejscie od ul. Podlesnej)
. % : tel. (65) 572-50-53
__;_ | g | Y Zapraszamy: pon.-pt. 8.00-20.00, sob. 8.00-14.00
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"OSTOJA" sp. C. tel. 510921916

603 074 874
Centrum Medyczne ( ® godziny otwarcia:
ul. Energetyka 2a ® pn - pt 8.00-20.00
63-800 Gostyri )(

2 . .
“Yesionallinm w shishio Pagjert

posiadamy
duzy parking -
NASI SPECJALISCI

@ Alergolog @ Ginekolog @ Ortopeda
@ Dermatolog @ Kardiolog @ Pediatra
@ Chirurg dzieciecy @ Laryngolog @ Psycholog
@ Chirurg naczyniowy & Neurolog & Pulmonolog
& Chirurg onkolog & Neurologopeda & Urolog
& Endokrynolog & Okulista & Laboratorium

WWW.OSTOJA-GOSTYN.PL

ostojacmgostyn@gmail.com

APTEKA ,OSTOJA”

tel. 517 379011
godziny otwarcia: pn - pt 8.00 - 20.00
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Pracownia Optyczna

Gabinet Optometryczny
Bogumita Wojtkowiak

W ofercie: GOSTYN, ul. Przy Dworcu 4a
— badanie wzroku (przy zakupie okularéw - BEZPLATNE) REJESTRACJA TELEFONICZNA: 65 572 08 07
~ dobdr i aplikacja soczewek kontaktowych lub na miejscu Pracownia Optyczna | pietro pok. 15
— bardzo duzy Wyb(’)r opraw pn, §r.od 8.00 do 18.00, wt, czw, pt. od 800 do 16.00

oraz szkiet okularowych e-mail: optykwojtkowiak@wp.pl

- okulary przeciwstoneczne
- galanteria optyczna (etui, faricuszki,
Sciereczki, ptyny do pielegnadji itp.)
- na miejscu wszelkie naprawy
okularéw oraz serwis gwarancyjny

Cwelbeip | gbineebey
" CABINET

g S
i h‘ WA

©pTvi . [QEIRlS

e Hanna Puslecka
MARIUSZ JAGODZINSKI
Gostyn, ul. Graniczna 6F Rawicz ul. 3-go Maija 41 "
' (w przychodni ALTUS) ul. Z. Ryblewskiej- s SresomevcryRastoptic
rejestracja: -Cichoriskiej 2B . PFaprotna /,
601 744 956, 602 744 956 ' tel. 65 545 52 26, 51-117 Wroclaw

kom. 501 434 241 Centrum Handlowe Marino

W ofercie znajda Panstwo:
@® markowe oprawy okularowes
@ szkla korekcyjne
@ okulary przeciwstoneczne
@ okulary korekcyjne do plywania
@ soczewki kontaktowe
@ krople do oczu oraz plyny pielegnacyjne

do soczewek kontaktowych %#

@ galanterie oftalmiczng

PASOZYTY!
testy i usuwanie (glista ludzka, lamblia, toksoplazmoza i inne)

WSPOMAGANIE LECZENIA: W naszym gabinecie

zespoly bilowe, cukrzyca, choroby: jelit, serca i uktadu krazenia, Optometrysci wykonuja: BEZPLATNE

drog oddechowych, kosci, skéry i tarczycy, migreny, nerwice, @ kompleksowe badanie ostrosci wzroku | B pavors J
| celiakia - nietolerancie glutenu @ dopasowanie soczewek kontaktowych \!/

i e
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Prawie 85% badanych Pola-
kow przyznaje, Ze nie ma wy-
starczajacej wiedzy na temat
cyfrowego zmeczenia wzro-
ku, a potowa z nich nigdy nie
styszata o tej dolegliwosci. Nie
powinni$§my bagatelizowac
problemu - szczegoélnie teraz,
kiedy przez COVID-19 spedza-
my przed komputerem coraz
wiecej czasu, a nasze 0Czy S3
jeszcze bardziej narazone na
szkodliwe dziatanie Swiatta nie-
bieskiego.

SWIATLO NIEBIESKIE

Swiatto niebieskie nie jest
czyms$ nowym dla cztowieka -
wystepuje naturalnie w promie-
niowaniu stonecznym. Niestety,
emitowane przez urzadzenia
elektroniczne sztuczne $wiatto
niebieskie jest szkodliwe dla
naszego wzroku. Nadmierna
ekspozycja na nie moze powo-
dowacbole gtowy, oczu, a nawet
bezsennosc.

- Wfotoreceptorach siatkowki
znajduje sie melanopsyna, pig-
ment wrazliwy na swiatto, ktory
bierze czynny udziat w regula-
¢ji cyklu dobowego i przez to ma
duzy wptyw na funkcjonowa-
nie naszego organizmu. Swia-
tto niebieskie emitowane przez
urzqdzenia cyfrowe aktywuje
melanopsyne, prowadzqgc m. in.
do hamowania uwalniania mela-
toniny - hormonu snu. W efekcie
moze dojs¢ do zaburzen rytmu snu
- mowi Szymon Grygierczyk,
zastepca dyrektora generalnego
Hoya Lens Poland - producen-
ta soczewek okularowych oraz
innych produktéw optycznych.
Nasze samopoczucie jest zwig-
zane z tym, ile czasu spedzamy
przed ekranami emitujacymi
Swiatto niebieskie i jak sie przed
nim chronimy. Nie bagateli-
zujmy problemu - bezsenno$¢
ichroniczne zmeczenie utrud-
niaja nam codzienne funkcjo-
nowanie.

Fot. Adobe Stock

\
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CYFROWE
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= coraziczestsza

dolegli

CYFROWE ZMECZENIE
WZROKU

Juz dwie godziny dziennie
spedzone przed komputerem,
tabletem czy telefonem moga
mie¢ negatywny wptyw na
nasze zdrowie. Wedtug badan
£.0% z nas spedza przed kom-
puterem ponad 8 godzin dzien-
nie. W obecnej sytuacji epide-
micznej praca i nauka zdalna to
dlanas konieczno$¢, aw czasie
wolnym chetnie przeglqdamy
serwisy spoiecznoscmwe gra-
my w gry i ogladamy ulubione
seriale.

Nic dziwnego, Ze cyfrowe
zmeczenie wzroku, nazywa-
ne tez syndromem widzenia
komputerowego, dotyczy coraz
wiekszej czesci spoteczenstwa.
Co réwniez wazne - nie ogra-
nicza sie jedynie do zmeczenia

WOSC

oczu, ale tez daje szereg innych
objawdow.

OBJAWY CYFROWEGO
ZMECZENIA WZROKU
Jednym z podstawowych
objawdow cyfrowego zmecze-
nia wzroku jest bdl gtowy -
najczesciej skarzymy sie na
bole w czesci skroniowej lub
w okolicach oczodotu. Warto
tez zwrdcic¢ uwage na pieczenie
iuczucie suchos$cioczu - wnor-
malnych warunkach mrugamy
okoto 20 razy na minute, co ma
za zadanie przede wszystkim
nawilzaé¢ powierzchnie oka.
Kiedy korzystamy z kompu-
tera, liczba ta spada do 10,
a podczas uzywania telefonu
czy tabletu nawet do 6-8 mru-
gnie¢ na minute, co ma realny
wplyw na podraznienie narza-
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duwzroku. Pogorszenie widze-
nia w nocy i rozmycie obrazu
w odlegtosciach bliskich to ko-
lejne sygnaty, ktore wskazuja
na cyfrowe zmeczenie wzroku.
Ponadto objawy, ktdre moga
mu towarzyszy¢ to obnizona
koncentracja, ogdlne zmecze-
nie organizmu i nadwrazliwos$¢
na $wiatto. Urzadzenia cyfro-
we maja silny wptyw na nasze
przyzwyczajenia wzrokowe.
Niekiedy nie zdajemy sobie
sprawy, jak czesto w naszych
dtoniach znajduje sie telefon
komorkowy. W przerwie od
pracy przed komputerem sie-
gamy po smartfon, aby spraw-
dzi¢ media spotecznosciowe.
W rezultacie nasz narzad wzro-
ku jest nieustannie narazony
na kontakt ze §wiattem nie-
bieskim. (akf)

SOS dla oczu

Trudno wyobrazi¢ sobie funkcjono-
wanie bez komputera, laptopa czy te-
lefonu komadrkowego, dlatego warto
pamietac o profilaktyce. Warto wiedzie¢,
ze objawy cyfrowego zmeczenia wzroku
mozemy ztagodzic.

B W miejscu pracy zadbajmy o odpowiednig odlegtosé¢
monitora od oczu. Powinna ona wynosi¢ 40-75 cm - to
mniej wiecej dtugos¢ reki.

B Wiele urzadzen oferuje obecnie tryb ochrony wzroku czy
filtr Swiatta niebieskiego, co pozwala na zmniejszenie nad-
miaru tego Swiatta emitowanego przez nasze urzadzenia.
Warto tez sprawdzié, ile czasu spedzamy przed ekranem
i ustali¢ limit, ktéry pozwoli nam na wprowadzenie zdro-
wych nawykoéw podczas korzystania z urzadzen cyfrowych.

B Najlepsza ochrong dla oczu beda okulary z soczewka-
mi, ktére posiadajg funkcjonalna strefe wsparcia wzroku.
Innowacyjna generacja soczewek wspomaga hasz narzad
wzroku w procesie akomodacji, czyli w patrzeniu na odle-
gtosci posrednie i bliskie. Specjalna konstrukcja zapewnia
komfortowe i zrelaksowane widzenie w cyfrowym swiecie,
utatwiajac uzyskanie ostrego obrazu i fagodzac objawy
wysitku wzrokowego.

B W okularach, ktére beda chroni¢ wzrok podczas pra-
cy, nauki i spedzania wolnego czasu warto wykorzystac¢
powtoke antyrefleksyjna BlueControl. Neutralizuje ona
nadmiar $wiatta niebieskiego, emitowanego przez ekrany
i sztuczne oswietlenie, co poprawia komfort wykonywanych
czynnosci, ale takze zapobiega pojawieniu sie objawow
cyfrowego zmeczenia wzroku.

B Pomocne jest tez mruganie. Warto pamietac o fakcie,
ze przed ekranem komputera czy smartfona nasze oczy
nie mrugaja tak czesto jak podczas spaceru. Nalezy pa-
mieta¢ o nawilzeniu naszych oczu podczas korzystania
z urzadzen cyfrowych.

B Stosuj zasade 20/20/20 - co 20 minut skieruj wzrok na
obiekty oddalone o0 20 stép - 6 metréw na co najmniej 20
sekund, to pozwoli na odpoczynek Twoich oczu i zredukuje
zmeczenie wywotane praca w blizy.

H Ulge naszym oczom przyniosa takze krople nawilzajace,
ktére pozwolg na zmniejszenie uczucia podraznienia i su-
chosci narzadu wzroku po dtugotrwatej pracy wzrokowej.
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ZAKtAD
OPTYCZNY

Beata Tomaszewska

ul. Ks. Fr. Olejniczaka 6
63-800 Gostyn

Pon, éro, pt 10:00 - 18:00

Wtorek, czwartek 10:00 - 16:00
@ 65 572 50 45 Przerwa 13:00 - 14:00

» Redlizacja recept NFZ
 Fachowe doradztwo
e Szeroki wybor opraw
i soczewek okularowych
» Krotkie terminy realizacii
* Przystepne ceny

PTY GABINET OKULISTYCZNY
G\g I:I E%EI:: Ki lek. med. MARIOLA BANDURA

Gabinet okulistyczny

« Lek. med. spec. choréb oczu
Danuta Chojnowska

e Lek. med. okulista
Mariola Bandura

63-920 Pakostaw, ul. Parkowa 2a

tel. 65 547 86 03
ul. Rynek 10 | tel.65-545-23-74 | ; L
. W celu umowienia wizyty obowigzkowa
63-900 Rawicz rejestracja telefoniczna.
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= TOIENNSS e

s Nasza oferta obejmuje:
Z - BEZPLATNE badanie optometryczne obejmujace dobor s
u u okularow do dali i do blizy, !
I - badanie widzenia obuocznego, zdjecie dna oka

- NAJWIEKSZY | NAJMODNIEJSZY wybor opraw okularowych

L

i przeciwstonecznych,

y &K |
0 S - akcesoria okularowe,
W - okulary ochronne BHP z korekcja,
- okulary do ptywania z korekcja,

- FACHOWY dobér soczewek okularowych,

- SOCZEWKI KONTAKTOWE
- dobor soczewek, nauka zakfadania i Sciagania,
| - zestawy probne i startowe
- FACHOWA MILA OBSEUGA

Ry ——

R —

MOZLIWOSE b e AR
DOJAZDU <

KOMUNIKACJA - | In\
MIEJSKA > ' ZAKtAD OPTYCZNY

5 Tt 63-800 Gostyn, ul. Poznarnska 54
POSIADAMY ! == tel. (65) 572 13 36, 667 342 447

thSNY, DUiY Godziny otwarcia:
PARKING pon. - pt. 10.00 - 16.00

po godz. otwarcia gabinet czynny
po uzgodnieniu telefonicznym

ZESPOL

VISUusS

7y iyt OKULISTYCZNO - OPTYCZNY

matcorzataowsiiska  Ul. 1 Maja 9 (deptak), 63-800 Gostyn, tel. 603 092 006

SKUUtS:-A_ | _ dr Elwira Wolniak
SENOTYR L laczne. e Agnieszka Guzikowska

choréb oczu

mgr Eugeniusz Owsiniski
= specjalistyczne badanie ostrosci wzroku oraz dobér

OPTOMETRYSTA najlepszej korekcji okularowej
PRZY ZAKUPIE OKULAROW
BADANIE WZROKU BEZPLATNE!

= dobdr soczewek kontaktowych

PAKIET na start od ACUVUE' €

= szeroki wybor opraw = soczewki kontaktowe
i soczewek okularowych = naprawa okularow Bazplatne
= okulary przeciwsfoneczne = recepty NFZ e ot
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OGLOSZENIA
F@®S Nuwainessze
= =2~ SATWOIE OCZY!

DORADZTWO
EKSPERTA OPTYKA
e profesjonalny dobér soczewek,
e fachowa pomoc przy
indywidualnym
doborze oprawek
°

KORZYSTNE CENY

| WYSOKIE RABATY
* kazdy klient otrzymuje
U nas rabat

(+]

serdecznie zapraszamy!
(+]

63-800 Gostyn, Rynek 25
Tel. 690 515 248

LUTY 2021 | informator medyczny

SPECJALISTYCZNY GABINET OKULISTYCZNY
Mariusz Wrzesinski

63-800 Gostyn, Rynek 25
Tel. 65 572 19 93

Przyjecia prywatne oraz w ramach umow
z firmami LUX MED i POLMED

ZAKRES USLUG

e diagnostyka i leczenie choréb oczu
e dobieranie korekcji okularowej

* dobieranie soczewek kontaktowych
® badania okulistyczne pracownikow

Salon Optyczny Arleta Jurkowska
Optometrysta, Okulista

&~ Szeroki wybor opraw okularowych

Krobia:

&~ Najwyzszej jakosci szkta korekcyjne
(jednoogniskowe, dwuogniskowe,
progresywne, fotochromowe,
barwione - przeciwstoneczne,

pacieniane, asferyczne)
" optome
&~ Soczewki kontaktowe
&~ Okulary przeciwstoneczne z filtrami UV Pogorzela:
i polaryzacja
Badanie ostrosci wzroku i dobdr

soczewek kontaktowych

e

&~ Badania okulistyczne

Krobia, Rynek 14 Pogorzela, E. Orzeszkowej 9
65 573 86 64 730 096 992

Nasi specjalisci

lek med. Elwira Wolniak
specjalista chorob oczu

lek med. lzabela Mordzak-Gabrysz
specjalista chorob oczu

mgr Andrzej Jurkowski
sta

dr n med. Wojciech Adamski
specjalista chorob oczu

lek med. Jacek Idziak
specjalista chorob oczu

mgr Andrzej Jurkowski
optometrysta

Zapisy do specjalistow
pod numerem telefonaw salonow

JURK@®W S KA

Salon Optyczny
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WIDZI Wi 1k

OPTYK
L.M. Koszarek
ul. fiolejowa 5a uwl. 3 Maja 8
63-800 Gostyri 63-900 Rawicz
(Naprzeciwko poczly) (Tuz obok banku PHO BP)
Rejestracja na badanie: Rejestracja na badanie:

Tel. 534 3656 (62 Tel. 507 017 824

| ”mwdzdanmzychdalomw vaprawdz nasze akliialie Prome

wwuw. wzdzmuawoptyk pl
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Brak dbatosci o stan
uzebienia moze
zwickszaé ryzyko
zachorowalnosci

na nowotwory.

W zwigzku

z doniesieniami
naukowcow
profilaktyka
antynowotworowa
powinna obejmowaé
réwniez prawidtowa
higiene jamy ustnej.

Obecnos¢ patologicznej
flory bakteryjnej rozwijaja-
cej sie w przypadku proch-
nicy i choréb przyzebia ma
zwigzek z wywoltywaniem
miejscowego oraz ogélno-
ustrojowego stanu zapalnego.
Patogeny prowadza do sta-
now zapalnych jamy ustnej,
aw efekcie do rozprzestrze-
niania sie procesu na caty or-
ganizm pacjenta.

Infekcje i stany zapalne
uwazane s3 za jedna z przy-
czyn rozwoju réznych po-
staci raka, ponadto bakterie
odpowiedzialne za choroby
przyzebia zaostrzajq prze-
bieg miazdzycy, cukrzycy,
reumatoidalnego zapalenia

stawéw, a takze zwiekszajg |

ryzyko powiktan choroéb ser-
cowo-naczyniowych, takich
jak zawat mie$nia sercowe-
go iudar mézgu. - Wnaszym
gabinecie zauwazam wzrost
ilosci przypadkéw nowotworow
jamy ustnej. Czesto mozna by
tego unikng¢, gdyby pacjenci
przywiqzywali wiekszq wage
do profilaktyki - zauwaza chi-
rurg stomatolog lek. med. Wi-
told Siwek. - Pozostawione
korzenie, ostre brzegi wypet-
nien, prochnica, parodontoza
w tatwy sposéb mogq stac sie
przyczynq inicjacji rozwoju no-
wotworu. Niestety, wylecze-

LUTY 2021

é
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Zeby nie poc
na koniec ep

nie, w przypadku nowotworow
jamy ustnej, jest bardzo trudne,
a leczenie czesto okaleczajqce.
Specjalista podkresla - pa-
lenie tytoniu, alkohol, za-
kazenia wirusem HPV, za-
kazenia grzybicze (czesto
w przypadku nieprawidtowej
higieny protez zebowych),
dieta (bogata w rafinowane
cukry i biatg make), niepra-
widtowa higiena jamy ustnej
oraz inne choroby jamy ustnej
to gtéwne czynniki rozwoju
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nowotworéw. Bardzo grozna
chorobag jest leukoplakia, kla-
syfikowana w pewnym sta-
dium jako stan przedrakowy.
- Pierwsze objawy leukoplakii
to jedynie biaty nalot na btonie
sluzowej jamy ustnej, ktérego
nie da sie w zaden sposob usu-
ngc. Obserwuje sie go przede
wszystkim na policzkach. Po-

wierzchnia zmian moze by¢

gtadka lub nierowna. Ta druga
forma czesciej wykazuje ten-
dencje do zeztosliwienia. Zmia-

=

Y )

na ta dotyka szczegolnie pala-
czy - dodaje lek. med. Witold
Siwek. Podkresla, ze dlatego
bardzo wazne s3 regularne
wizyty w gabinecie stoma-
tologicznym. - Ponadto, wy-
konujqc chociazby podstawowe
zdjecie panoramiczne, moze-
my wykryc rozne inne schorze-

nia np. torbiele, ktore rowniez |

mogq osiggac duze rozmiary,
bedqc sporym zagrozeniem dla
naszego zdrowia - dodaje chi-
rurg stomatolog. (akf)

Fot. Adobe Stock

Fot. Adobe Stock
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PROFILAKTYKA
MA ZNACZENIE

W obecnych warunkach - trwaja-
cej epidemii czesto zapominamy
o profilaktyce. Podstawowymi
elementami profilaktyki jamy
ustnej sa:

B szczotkowanie zebéw po
gtéwnych positkach, a przynaj-
mniej dwa razy dziennie; réwnie
czeste uzywanie nitki dentystycz-
nej,

M regularne wizyty u stoma-
tologa - raz na pét roku kon-
trolnie, leczenie préchnicy oraz
profesjonalne czyszczenie zebow
z kamienia nazebnego i ptytki
nazebnej (tak czesto, jak jest to
potrzebne),

M leczenie wad zgryzu, a w przy-
padku ubytkéw zebowych - uzu-
petnienia protetyczne, dzieki
czemu odtwarza sie prawidfowg
funkcje zucia,

B zdrowa dieta, ktéra nie za-
wiera zbyt duzo cukréw, szcze-
goblnie prostych oraz sacharoz
powszechnie obecnych w du-
zych ilosciach w stodyczach;
unikanie napojéw gazowanych
i uzywek; dieta lekkostrawna,
bogata w witaminy i mineraty,

B leczenie zaburzen odzywiania
i faknienia (bulimia, anoreksja
i inne) ma znaczenie dla zdrowia
jamy ustne;.
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GABINET
STOMATOLOGICZNY

lek. dent. Agnieszka Dajewska-Pachciarz

{\ ORTODENT

Peien zakres
usfug stomatologicznych
Kompleksowa opieka A, < :
stomatologiczna z zakresu: | =3 1 —

* higiena i profilaktyka dentgstyczna ‘& Gostyﬁ
* stomatologia zachowaweza ' ul. Kol ejowa 1

« stomatologia estetyczna o
« stomatologia dziecigca VA tel. (65) 572-02-09
* endodoncja i
« protetyka stomatologiczna

« chirurgia stomatologiczna

+ zabiegi z uzyciem lasera

www.ortodent-gostyn.pl

gabinet przyjazny dzieciom
stosujemy znieczulenia komputerowe

§ stomaroLoeiczny

Marta Mikolaj Brzoskowscy S.C.

KLIMKOWSKI
STOMATOLOGIA|

‘. +48 (65) 572 68 08
+48 517 422 010

63-820 Piaski, ul. Gostynska 11
tel. 65 571 92 31, kom. 696 023 965

8.00 - 12.00 13.00 - 19.00 |

H i lek. stom.
¢ bezpieczne usuwanie PN Dokl by
wypetniert amalgamatowych
. : . . WwWT lek. stom. lek. stom.
¢ zabiegi z uzyciem ozonu Dominik Przybylski  Robert Klimkowski
¢ mozliwosc leczenia zebow $R lek. stom.

Robert Klimkowski

za pomoca lasera

5 . lek. stom. lek. stom.

+ leczenie kanatowe pod mikroskopem cz Robert Klimkowski  Dominik Przybylski
lek. stom. lek. stom.

Szelejewo Drugie 10A, 63-820 Piaski PT Przybylski  Robert Klimkowski

(Dom Zdrowia i Spokoju)
tel. 666 747 101

GOSTYHN
+ leczenie ortodontyczne BiZe (5N S S SN f
WWW.KLIMKOWSKI.COM.PL
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GABINET CERTYFIKAT
STOMATOLOGICZNY
Z CERTYFIKATEM ‘ EI

Halina Dajewska-Mnich
lek. dentysta stomatologii ogélnej 0597

Kompleksowe leczenie
dorostych i dzieci
Gabinet przyjazny dziecku

* Estetyczna odbudowa z¢béw

» Zabiegi z uzyciem lasera

* Komputerowe bezbolesne znieczulanie
* UltradZwigki

* Wybielanie zebow

* Protetyka w pelnym zakresie

Gostyn, ul. Willowa 53, rejestracja telefoniczna

tel. (65) 572-03-49, kom. 602 720 319

Nal-Med Fizjoterapia
mgr Pawet Nalazek

Terapia manualna
Diagnostyka narzgdu ruchu
Masaz leczniczy

Masaz limfatyczny
Rehabilitacja

Kinematic taping

Ryngl 29, dosiyil
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PRYWATNY GABINET DIABETOLOGICZNY
Dr n. med. Michat Sroka

Diagnostyka i leczenie:
+ cukrzycy
+ cukrzycy ciezarnych
+ stanéw przedcukrzycowych
+ zespotu metabolicznego

RAWICZ, ul. Przyjmy-Przyjemskiego 6a
(przy Aptece Osiedlowej)

Rejestracja: tel. 666 115 586
w godzinach 10.00 - 18.00

Karolina i Marcin
Wawrzynowicz

FALA Uderzeniowa ESWT

Pierwsza terapia w powiecie

Medycyna SPORTOWA
Rehabilitacja
Leczenie przewlekiego bélu
Bezoperacyjna
likwidacja zwapnien
Krobia, ul. Rynek 8
667-542-000
www.krobia.com

Polecamy profesjonalne naswietlania
UVB 290-315nm na niedobory witaminy D
SLONECZNA WITAMINA przez caly rok.

TECAR Terapia

Fizjoterapia bez kolejek.
Fachowa pomoc i duze doswiadczenie.

tel. 667-542-000 tel. 607-426-062

WECAR terapia fala radiowa.

\Jest to, obok fali uderzeniowej,
jeden z najskuteczniejszych zabiegd
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NZOZ REHABILITACJA,
FIZYKOTERAPIA, MASAZ LECZNICZY

Gierczynska i wspélnicy Gostyn, ul. tokietka 3, tel. 609-520-375

150 9001:2008
REHABILITACJA: //

® terapia manualna wg metod
neurofizjologicznych
® wyciagi ® neuromobilizacja ® mobilizacja tkanek migkkich:
- Kinesiology Taping - Trigger points (punkty spustowe)
MASAZ:
® [eczniczy ® limfatyczny ® segmentamy ® tkanek gtebokich ® Aquavibron
FIZYKOTERAPIA - pelen zakres:

® clektroterapia® magnetoterapia ® ultradzwieki ® laser ® krioterapia
HYDROTERAPIA - peten zakres
INFORMUJEMY O MOZLIWOSCI WYKONYWANIA

ZABIEGOW W NASTEPUJACYCH GABINETACH

Gostyn, ul. Lokietka 3, tel. (65) 572-43-23
Gostyn, ul. Przy Dworcu 4a, tel. (65) 572-39-70
Leszno, ul. Prochownia 25a, tel. (65) 520-43-15

Gabinety czynne od pon. do pt. 8.00 - 18.00
ZABIEGI BEZPLATNE:
® Umowa z NFZ ® Umowa z LUX MED
® Program Rzadowy dla Il i Ill grupy inwalidzkiej
(Bez skierowania do 31.X11.2021)

GABINET LEKARSKI

Piotr Jakubowski

chirurg
specjalista ortopedii i traumatologii

#9 TALUS .

PRYWATNE GABINETY LEKARSKIE
Gostyn, ul. Przy Dworcu 3a

A~

tel. kom. 600 027 076

Przyjecia po telefonicznym uzgodnieniu terminu

LUTY 2021 ‘ informator medyczny

lek. med. IgOr Jeremicz
specjalista choréb wewnetrznych
kardiolog

DIAGNOSTYKA | LECZENIE
CHOROB UKLADU KRAZENIA

EKG
ECHOKARDIOGRAFIA

RAWICZ, ul. Przyjmy-Przyjemskiego 6a
(przy Aptece Osiedlowej)

Rejestracja: tel. 666 115 586

przyjmuje w wyznaczone dni,
po wczesniejszej rejestracji telefonicznej

WYPOZYCZALNIA SPRZETU
REHABILITACYJ!

K

www.rehahilitacja-eledi.pl

tdzka rehabilitacyjne
Podnosnili pacjenta
Schodotazy
Rotory elektryczne
Koncentratory tlenu

Jarocin, ul. Paderewskiego 11
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GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ )
I REHABILITACH DOMOWES | | Prof. & hab. n. med. Piotr Rogala

Rawicz, ul. Wojska Polskiego 16 (deptak)
-mail: rehabilitacja_d .pl .
owm.faceh;:::nﬁ;:h;eth::;ii;nvi;j:l:g;::}%i?a SpeC]aliSta W Chil'ul'gii
605 542 404 urazowej i ortopedycznej

606 713 132 dzieci i dorostych

+ leczenie zachowawcze i operacyjne zmian
zwyrodnieniowych narzqdu ruchu

+ ortopedia dziecieca

+ skrzywienia kregostupa i wady
postawy (profilaktyka, leczenie)

+ wady wrodzone narzqdu ruchu

+ urazy, zmiany pourazowe
i urazy sportowe

+ ztamania kosci, urazy stawow

Oferujemy:
« MASAZ: leczniczy, klasyczny, gleboki,
sportowy, odchudzajacy, barikami chiniskimi, barikami bezogniowymi

-gLEKTROAKUPUNKTUM (bez 2astosowania igief) przyjecia w srody od 16.00 do 19.00
+ SWIECOWANIE USZU S .
+ BADANIE KOMPUTEROWE (po kanatach energetycznych) rejestracja 603 775 625

« CWICZENIA Z ZAKRESU KINEZYTERAPII
* SUPLEMENTY DIETY CALVITA \
* VIBROAKUSTYKA (VITAFON) P s g

* KREGARSTWO USG stawow biodrowych u dzieci i niemowlat

{0 WSZYSTKIE ZABIEGI DOSTEPNE SA TAKZE W DOMU PACIENTA USG narzadu ruchu

Gostyn, ul. Powstancow Wlkp. 2

ul. 17-go Stycznia 52 )

ul. Szybownikow 53 07/\\ ot

64-100 Leszno ao"" (e‘»‘)o
o

tel. 601-784-647
tel. 882-538-039 ¢uiep)
Wypozyczalnia i sprzedaz sprzetu medyczno-rehabilitacyjnego

W ofercie miedzy innymi: Godziny otwarcia:
Pn-Pt 9:30-17:00 ji‘ -

+ lézka dla chorych + |aski, tréjnogi, czwornogi

* materace p;odlgzynowe s aparaty do mierzenia cisnienia Sob 9:30-13:00
e wozki inwalidzkie * inhalatory

¢ wozki elektryczne = ssaki medyczne do odsysania

¢ koncentratory tlenu = asortyment do opieki nad chorym

* kule (pielucho-majtki, worki na mocz, kaczki,

= chodziki, balkoniki baseny sanitarne, podkiady, przescieradta, itp.)

www.dla-chorych.pl
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- Zachecam, zeby pani
tez teraz wstala - méowi
z usmiechem Filip
Olejnik, fizjoterapeuta,
kiedy zaczynam
nagrywaé jego
wypowiedz. Wiem, ze to
dobra rada.

Czas pandemii to czas r6z-
nych wyzwan. Ruch, aktyw-
nos$¢ fizyczna, ktére zawsze byty
wazne, teraz nabraty szczegdl-
nego znaczenia. Czy dlawszyst-
kich? Czy rozumiemy, ze dzieki
temu stajemy sie zdrowsi?

- Osoby, ktdre sq tego swia-
dome, nie majq problemu - za-
wsze znajdg sobie jakgs forme
aktywnosci, niezaleznie od tego,
gdzie sq - czy na dwoch metrach
kwadratowych w domu, czy wyjdq
pobiegac, czy pojda na spacer do
lasu - méwi Filip Olejnik, mgr
fizjoterapii, terapeuta manu-
alny. - Osoby, ktore potrzebu-
ja bata nad sobq, zaczynajqce
swojq aktywnos¢ od kupowania
odziezy sportowej i karnetu na
sitownie, juz majq gorzej. To taki
stomiany zapat - w momencie
kiedy zamkniete zostaly sitownie,
fitness kluby, poddali sie i zostali
w domu.

Fizjoterapeuta zacheca, by
nie ttumaczy¢ sie tym, ze ,,za-
mkneli mi sitownie i basen”.
- Wszystko, co robimy, by akty-
wowac nasz narzqd ruchu, jest
z korzysciqg dla nas. Nie ma na
co czekac, tylko trzeba zastqpic¢
basen, sitownie jakgs inng ak-
tywnoscig - dodaje.

Jesli nie chce nam sie przy-
gotowywac jedzenia, mozemy
zamoOwic je zdowozem, moze-
my sobie ,,zatatwi¢” catering.
Cwiczen, aktywnosci nikt za nas
nie zatatwi. Ci, ktorzy sie pod-
dali, zostaja w domu, na pewno
odczuja konsekwencje swojego
rozleniwienia. - Kazdy staw musi
by¢ruszany, aktywowany, aby byt
sprawny funkcjonalnie. Nic nas do

Fot. Adobe Stock

Zrob sobie
przeciggnij




tego, kiedy siedzimy za biurkiem,
nie zmusza. Musimy to sami na
sobie wymusic. Nikt tego za nas
nie zatatwi. Nikt za nas rekq, nogq
nie ruszy - mowi fizjoterapeuta.
- Pytam pacjentow: - Jak dtugo
twoje biodro jest w zgieciu w ciqggu
dnia? Ile czasu spedzasz w pozycji
siedzqcej, a ile czasu bytes w mak-
symalnym rozkroku? Styszy wtedy
odpowiedz: - W maksymalnym
rozkroku to ja bytem... dziesiec lat
temu. Z czasem, z przyzwycza-
jeniami wachlarz naszych moz-
liwosci ruchowych sie kurczy,
a zestaw mozliwosci funkcjonal -
nych jest coraz ubozszy. Mamy
coraz mniej ruchu, bo nikt, nic
nas nie zmusza, zeby sie ruszac.
Przyzwyczajenie usprawiedli-
wiane jest w ten sposob: - Jajuz
mam przeciez tyle lat! Mam juz
taki pesel! Itd. - Nie zgadzam sie
z tym - dlaczego 70-letni pan nie
moze stang¢ w rozkroku? Jesli jest
aktywny, plastycznie motywuje
caty czas swoje ciato, ugniata je,
rozcigga, wykonuje rozne ruchy,
jest mu tatwiej - moéwi Filip Olej-
nik. - Natomiast osoby mtode 35-,
40-latkowie, juz siedzq po 10 lat za
biurkiem, pracujq w biurach, kor-
poracjach, juz nie robiq rozkroku.
Nikt ich nie zmusza, wiec - po co?
Sami przyklejajq sobie tatke ,,Ja juz
jestemw tym wieku...” Wiek nie ma
tu nic wspdlnego, raczej - czas nie-
uzywania. Dla Swiadomosci uzy-
wania wiek nie jest przeszkodgq,
nie jest problemem. Problemem
jest przyzwyczajenie.

Teraz, kiedy zostaliSmy za-
mknieci czy ograniczeni, jesli
chodzi o mozliwos$ci przemiesz-
czania sie, wypoczywania, upra-
wiania sportu, musimy wewngtrz
siebie znalez¢ motywator. Kie-
dy zamkniete sg kluby fitness,
sitownie, baseny, nalezy ¢wi-
czy¢ w domu, na podworku, na
ogrodku. - Powiedzmy sobie:
- Modj los w moich rekach, moje
zdrowie w moich rekach - na-
mawia Filip Olejnik. Przyzna-
je, ze w ostatnich miesigcach,
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w czasie pandemii coraz czesciej
do gabinetu zgltaszaja sie po po-
moc pacjenci uskarzajacy sie na
boéle na obreczach barkowych,
boéle w rekach, w ramionach, na
dretwienie konczyn. Nasze cia-
to jest stworzone do ruchu. Nie
stuzy nam statyka, czyli dtugie
siedzenie, dtugie przebywanie
w jednej pozycji przy napieciu
statycznym mies$ni. - Nawet jak
stoimy, przeciwdziatamy grawi-
tacji, napinamy miesnie. Rosnqce
napiecie w miesniach wywotuje
w konsekwencji bol - méwi fi-
Zjoterapeuta. - Zalecatbym cze-
ste wstawanie, oderwanie sie od
krzesta, oderwanie sie od biurka,
Zeby przejs¢ chociaz pare metréw
- zrobic kawe, herbate, pdjs¢ do
toalety, przeciqggnqc sie. To roz-
proszy energie, ktora sie kumuluje
wroznych miejscach w ciele. Bedzie
nam wygodniej pracowac dalej. To
nie jest strata czasu takie oderwa-
nie sie od pracy. Zachecam, zeby
pani tez teraz wstata - uSmiecha
sie Filip Olejnik. - To pomaga
skupic¢ nam sie na pracy, a nie na
tym, ze po jakims czasie zaczyna
nam cos dokuczac, jakis bol. Jak
sobie taki bol ,,wyhodujemy”, iles
procent skupienia nam ucieka na
mysli o tym.

Fizjoterapeuta zaleca tez
stosowanie mobilizacji ucisko-
wych - przy pomocy kauczuko-
wej piteczki. Nalezy stana¢ przy
Scianie, potozyc¢ piteczke miedzy
siebie a Sciane i kula¢ ja po so-
bie. Znalez¢ takie miejsca, ktore
sg wrazliwe, bolesne i wyciszac
je. Mozna te piteczke kula¢ pod
stopa lub po rece. - Takich miejsc,
punktow bolesnych na naszym ciele
jest mndéstwo. Przez to, ze nie sq
aktywowane, napiecie narasta,
potegujagc bol. To moze zaburzac
funkcjonalnos¢ np. catej korczy-
ny, gtowy lub szyi. A wystarczy,
Ze te punkty zlikwidujemy - radzi
Filip Olejnik. Stosujgc takg auto-
terapie, mozemy sobie bardzo
pomoc, poprawic¢ swoje samo-
pOCZUCie. ANNA KOPRAS-FIJOLEK
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ZAPRASZAMY DO
Pracowni Diagnostyki Obrazowej

Sikora, Drezek Sp.j w Rawiczu

~ r'ij _

W nowej lokalizacji: e I
L/ ul. 11 Listopada 1~ FAKIZE
(Budynek B) i — :
budynek i gabinety przyjamne 63_900 R&WECZ |

dla osob niepetnosprawnych 8

WYKONUJEMY

Dla pacjentéw posiadajgcych skierowania,
badania sa bezplatne!

Badania rentgenowskie:

* zdjecia klatki piersiowej, zdjecia kostne kregostupa,
kosci i stawow, czaszki i zatok itp.,

e zdjecia pantomograficzne (panoramiczne) szczeki,
iuchwy i stawow skroniowo-zuchwowych,

e telerentgenogram gtowy,

* zdjecia zebow.

Badania ultrasonograficzne:
e jamy brzusznej wraz z uktadem moczowym,
e tarczycy i narzadow szyi (m. in. slinianek),
® przezciemieniowe mozgowia
u noworodkow i niemowlat,
* moszny (jader),
* badanie dopplerowskie przeptywow
w naczyniach krwionosnych - kodowane kolorem.

Pracownia rentgenowska stosuje technike cyfrowa, PaC]enCl SQ DI'ZY]mOWBI'll
ktéra pozwala na zmniejszenie dawki promieniowania H ial
jonizujacego do 50% - co zapewnia wy{acznle po uDrzednle]

bezpieczna diagnostyke. reiestraCii tEIEfonicznei

Rejestracja telefoniczna: 537 080 080

od poniedziatku do piatku w godzinach 08.00-17.00
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& SKLEP MEDYCZNY

Gostyn, ul. Witosa 16/3
Godziny otwarcia: pn.-pt. 9.30-17.00, sob. 10.00-13.00

SPRZEDAZ

« wozki inwalidzkie

- balkoniki, podporki, kule, laski
- materace i poduszki przeciwodlezynowe
- sprzet toaletowy

- ortezy, pasy, sznurowki

« cisnieniomierze, inhalatory, termometry
- artykuty przeciwzylakowe . REALIZUJEMY
- pieluchomajtki - WNIOSKI

- inny sprzet rehabilitacyjny X

WYPOZYCZALNIA

- tozka rehabilitacyjne
« koncentratory tlenu
- wozki inwalidzkie

« balkoniki

SPRZEDAZ ORAZ WYPOZYCZALNIA
SPRZETU REHABILITACYJNEGO

Zapraszamy do kontaktu.

Udzielamy informacji oraz pomagamy
w zatatwieniu formalnosci

®) 663 652 585 /65 572 59 90
sklepmedycznygostyn@o02.pl
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ﬂ ) r' SKLEP MEDYCZNY

Szyna CPM Artromot
K1, K2, Ortoflex

najnowszej generacji, bez kaucji

powoz | [ef -

GRATIS ’ . torko
na terenie o~ .

Gostynia i Rawicza* rehabilitacyjne

najnowszej generacji, bez kaugcji

Pieluchomajtki
Refundacja NFZ
Zamow przez telefon 509 554 300

*szczegOty pod numerem
telefonu 509 554 300
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REUMATOLOG

SPECJALISTA CHOROB
WEWNETRZNYCH
Lucyna Szymczak-Bartz

Borek Wikp.,

ul. Zdzieska 59

% czwartkiod
~ godz. 17.00

v rejestracja:
M. tel. 600219 365

OGtOSZENIA 31

Studio Kesmerelogii

mgr Katarzyna Lesniewicz

Zablegl podologiczne:

«Korekta wrastajgeych paznokcl
« Usuwanie modzell | odciskdw

« Pedicure klasyczny | specjalistyczny
+Terapla wspomagajgca w leczeniu

grzyblcy paznokcl | brodawek wirusowych
« Pobleranie materiaiu do badania

mikologlcznego
+Regeneracja plytki paznokciows)]
- Wizyty domowe
Re). telefoniczna: 605 245 695

Leszno, ul, Niepodlegtosci 27, pok., 18

Prywatnal Prakiyka lekarska
lek. Piotr Lesniewicz
specjdlista chirurgil cgelne]

+Porady z zakresu chirurgll ogéine)

+ Kwadlifikacja do operacii

+ Drobne zablegl chirurgiczne w znleczuleniu

_ miejscowym (znamiona, brodawki)

\ Z badaniem histopatologlicznym

@eh, * Wizyty domowe

> ~ +Leczenle ran przewlekiych

Rej. telefoniczna: 509 145 545

.'O.Speqallstyczna

% Pielegnacja Stop
Matalia Marchewka - Bruscia

‘ Gabinet Podologiczny

ZABIEGI PODOLOGICZNE

f Podstawowy zabieg podologiczny

f Pedicure kosmetyczny, pedicure specjalistyczny dla diabetyka
f Modzele, Nagniotki (Odciski)

f Oczyszczenie paznokci zmienionych chorobowo

f Wrastajace i wkrecajace paznokcie
f Brodawki wirusowe (kurzajki)

f Rekonstrukcja ptytki paznokciowej

{ Pielegnacja skory z rogowcem

{ Paznckcie zrogowaciate

f Ortezy indywidualne, odcigzenia

f Taping podologiczny (kinezjotaping)
{ Badanie mykologiczne

tel. 691 894 929

Gostyn, ul. Wiosny Ludéw 4/1a

W trosce
o Twoje stopy

Cierpisz z powodu:

» wrastajgcego lub wkrecajacego paznokcia?

« braku wzrostu lub zdeformowanych paznokci?
« grzybicy paznokci?

» pourazowych paznokci?

« przerosnietych watéw okotopaznokciowych?

« bolgcych odciskéw i modzeli?

« pekajacych piet?

- brodawek (kurzajek)?

UMOW SIE NA WIZYTE

+48 609 358 037
ul. Przyjemskiego 20, 63-900 Rawicz




Wiekszosé probleméw ze stopami ,,zawdzieczamy” sobie sa
obuwie i skarpetki z tworzyw sztucznych oraz zapomindajgc o podstawowych zasadach
higieny. W takiej sytuacji nie zawsze pomogqg domowe zabiegi, czasem konieczna jest

wizyta u specjalisty.

Jakie btedy popelniamy?

- brak nawyku codziennego my-
cia i doktadnego osuszania stop
(zwtaszcza miedzy palcami),

- noszenie skarpet z tworzyw
sztucznych,

- noszenie zbyt ciasnych rajstop,
skarpet czy butow,

- nieprawidtowe obcinanie pa-
Znokci,

- usuwanie rogowaciejacego na-
skorka pumeksem (znakomite
warunki do rozwoju bakterii!) lub
tarka (szarpie skore, przyczynia

sie do powstania nierownosci na
jej powierzchni),

- stosowanie kosmetykow ,,uni-
wersalnych” przeznaczonych do
pielegnacji ciata czy twarzy lub nie-
stosowanie zadnych,

- lekcewazenie drobnych skale-
czen czy otar¢ naskorka (zwtaszcza
w przypadku chorych na cukrzyce).
- Nadmierna dbatos¢ o stopy jest
rownie szkodliwa jak jej brak. Zbyt
czeste mycie czy moczenie stop,
naduzywanie preparatéw pielegna-

LUTY 2021 | informator medyczny

- noszqgc nieodpowiednie

cyjnych nieuchronnie prowadzi do
zaburzenia réwnowagi hydrolipi-
dowej skdry, co bywa przyczyng
powaznych dolegliwosci. Kolejnym
ztym nawykiem jest zbyt gtebokie
wycinaniezrogowaciategonaskorka
- skutkuje ono uszkodzeniem gte-
biej potozonychwarstw skory, unie-
mozliwia prawidtowg regeneracje
naskorka - prowadzi do powstania
powaznych, czesto nieodwracal-
nych defektoéw kosmetycznych.

Czym zajmuje si¢ podolog?

- fachowym skracaniem paznokci,
- zabiegami na paznokciach wra-
stajacych, zawinietych, grzybi-
czych i zgrubiatych,

- zabiegami na zrogowaciatym na-
skorku, usuwaniem hiperkeratozy
(pogrubienie warstwy rogowejna-
skorka) oraz modzeli (odciskow),
- fachowym rozpoznaniemiusu-
waniem odciskow i kurzajek,

« Badanie podologiczne powinien wykonac¢ kazdy, poniewaz
czesto nie uswiadamiamy sobie, ze dolegliwosci jakie
odczuwamy sg spowodowane defektami stop. Na stopach
znajduja sie receptory organdw catego ciata, dlatego tak
wazna jest dbatos¢ o ich zdrowie i kondycje.

e Zatozenie indywidualnej klamry na paznokiec wrastajacy
lub w innych sytuacjach np. po mechanicznych
uszkodzeniach (do tej pory jedynym rozwigzaniem byto
chirurgiczne usuniecie paznokcia) umozliwia korekcje
paznokcia bez potrzeby jego usuwania.

- ortonyksja, czyli sporzadzaniem
indywidualnych klamer koryguja-
cych nawrastajacy lub zakrecony
paznokie¢,

- fachowym przeprowadzaniem
badania i zabiegu na stopie cu-
krzycowej,

- zabiegami przy schorzeniach
grzybicy stop i paznokci,

- okres§laniem wskazan ze wzgle-

Podologia

to dziedzina

du na zmiany
architektury
stopy,

- konsultacja-
mi z lekarzem
i producentem
butéw ortopedycz-

nych,

- dorazna pomoc przy schorze-
niach konczyn dolnych.

medycyny zajmujaca
sie badaniem wad,
znieksztatcen
i zaburzen
funkcji stopy.

szczegOlnie:
- sportowcy,

Badaniu podologicznemu powinni sie poddac

- 0soby z nadwaga, uskarzajace sie na dolegliwo-
Sci w obrebie kregostupa lub konczyn dolnych,
- chorzy na cukrzyce,

- wykonujacy prace fizyczng, wymagajaca dtu-
giego stania czy chodzenia,

- dzieci do szdstego roku zycia.
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(1
... :
Jesli masz jaki$ problem ze swoimi stopami,
umow sie na wizyte do doswiadczonego podologa.
Kim jest podolog?

To interdyscyplinarny specjalista od stép
posiadajqcy wiedze z zakresu m.in:

« dermatologii,

« diabetologii,

« flebologii,

= ortopedii,

« fizjoterapii.

Podolog wspdfpracuje z wieloma specjalistami.,

Zapraszamy po wczeshiejszej rezerwacji
terminu przez telefon 519 628 200

STOPKA

GABINET PODOLOGICZNY

33

OGLOSZENIA

ul. Podmiejska 8, Rawicz
i nia ,Puls”)
naprzeciwko cmentarza
www.rawicz-podolog.pl
tel. 519 628 200

OTO ZARYS NASZYCH UStUG:

- terapia wrastajacych i wkrecajacych sie paznokd,
- terapia pekajacych piet,

- terapia infekgji grzybiczych stép i paznokci,

- terapia brodawek wirusowych (kurzajek),

« zabieg usuwania odciskow, modzeli, hiperkeratoz,
« zabieg rekonstrukcji paznokcia,

- odbarczenie krwiaka podpaznokciowego,

- pielegnacja stopy diabetyka,

- pielegnacja stopy z ZSC i RZS

; StOP‘/
wo|é -
T luaszépa%

Oto przyktady naszych terapii:

P

Do kazdego pacjenta dobieramy
indywidualngq terapie

Na kazdego pacjenta czeka sterylny pakiet narzedzi

Stosujemyy uowoczesue, & co uawasuesze, praoszace vige terspe
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r 8 'F )
APARATY SLUCHOWE ‘\ 8-
Natalio Bagjon £ .
ZAPRASZAMY NA do
BEZPLATNE BADANIE StUCHU
W OFERCIE POSIADAMY:
= NOWOCZESNE APARATY StUCHOWE

, Gabinet medbeauty
- DARMOWE TESTOWANIE APARATOW

, , zaprasza na zabiegi
= NAJWYZSZEJ JAKOSCI SPRZET DO 5 .
PRZEPROWADZANIA BADAN StUCHU l hlfU!jUtE,,rapll: |
= BATERIE | AKCESORIA | eczenie pyawkami
= OBSLUGA | SERWIS

= DOFINANSOWANIE | RATY

medbeauty

dietoterapii

zabiegi kosmetologii

PROTETYK StUCHU

ORI Wiecej informacji na
PN. - PT. 9:00-16:00

UL. GRUNWALDZKA 27 www.medbeauty.org.pl =

63-900 RAWICZ
tel. 531 141 141

TEL. 797 318 944

i — Gostyn, ul. Modlibowska 12/2
N SR EmUTNIEE W TN BT

ngnia

CENTRUM N— T
MEDYGZNE Centrum r_‘Iedyczne dr Zamirskiej tel. 5[]? 555-624
ul.Konwaliowa 14 WWW.zamirska.com

ﬂ Z_m_.t.;, jéy 56-300 Milicz e-mail:gabinet@zamirska.com

O iR o et
Centrum Medyczne dr Zamirskiej to najwieksze Centrum Dermatologii,
Chirurgii i Medycyny Estetycznej od Wroctawia po Poznan.
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Onko-Med

- opieka paliatywna

Wszystkie swiadczeniaw ramach NFZ:
Poradnia Onkologiczna (bez skierowania)
Poradnia Chemioterapii

Poradnia Medycyny Paliatywnej

Oddziat Dzienny Chemioterapii

Hospicjum Domowe

Leszno, ul. Stowianska 41 w siedzibie CM VENTRICULUS

tel. 65 525 8696 / godziny rejestracji telefonicznej:
poniedziatki, wtorki i Srody 8.00-19.00 oraz w czwartki i pigtki 8.00-18.00

Zaktad Terapii Nerwic

EMPATIA

Przyjmuje chorych w ramach NFZ

w Poradni Zdrowia Psychicznego (bez skierowania)

w Poradni Uzaleznier (osoby uzaleznione - bez skierowania,
, fi

osoby wspotuzaleznione - wymagane skierowanie)

Prowadzimy g

Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dorostych

Leszno, ul. Krélowej Jadwigi 4,

tel. 65 5202634
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Prywatne Gabinety Specjalistyczne

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Karolina Gorska

Przy Dworcu 4, 63-800 Gostyn
Rejestracja tel. 65 572 27 27, 695 823 788

LUTY 2021 ‘ informator medyczny

KAROLINA GORSKA
specjalista psychologii
klinicznej
psychoterapeuta
tel. 607 143 404

poniedziatek 8.00-20.00
wtorek 8.00-16.00

Karolina Gorska - specjallsta psychuiugn Klinic: nea;
psychoterapeuta certyfikowany miedzy innymi prz
Europejskie Stowarzyszenie Psycheterapl
roku absolwentka licznych catosciowych szkolen ;my—
choterapeutycznych rekomendowanych przez Polskie
Towarzystwo Psychologiczne i Polskie ToWarzysta
Psychiatryczne w zakresie pracy z osobami dorostymi,
parami i rodzinami oraz dziecmi i mtodzieza. Posiada
20-letnie doswiadczenie w obszarze diagnozy, pomocy
psychologicznej i psychoterapii. Wieloletni dyrektor
Poradni Zdrowia Psychicznego.

MARCIN FRENCEL

lek. med. specjalista
psychiatra

wtorek 15.00-20.00

Marcin Frencel - specjalista psychlm
Ukonczyt studia medyczne na ngz;ale
Lekarskim Uniwersytetu Hedyczneqn im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu. Szkolenie spe-
cjalizacyjne odbyt w Wojewddzkim Szpitalu
Neuropsychiatrycznym w Koscianie, gdzie
kontynuuje prace jako lekarz psychiatra
w jednym z oddziatéw ogdlnopsychiatrycz-
nych. Posiada doswiadczenie zawodowe
rowniez w obszarze pracy w Poradni Zdrowia
Psychicznego. '
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Lek o przysztos¢, praca zdalna,
ograniczona aktywnos$¢ fizyczna,
czestsze sieganie po uzywki sprzy-
jajg zaburzeniom snu. - Leki nasen-
ne nie rozwiqzq problemow - prze-
strzega prof. dr hab. Adam Wichniak
z 111 Kliniki Psychiatrycznej, Osrodka
Medycyny Snu Instytutu Psychiatrii
iNeurologii wWarszawie. Podkresla,
iz o sen trzeba zadba¢ kompleksowo.
Najwiekszy wptyw na wlasny sen
mamy my sami. - Cowplywanajakos¢
snu? Oczywiscie, podstawowq kwestiq
jest stan naszego zdrowia. Najprost-
szy przyktad: nie sprzyja wysypianiu
sie chocby nadcisnienie tetnicze - po-
wszechny problem zdrowotny doro-
stych Polakow - podkre$la prof. Adam
Wichniak.

BEZSENNE COVIDOWE NOCE
Trudno takze dobrze spa¢, gdy
jest sie zestresowanym. Badania do-
wodz3, ze kazdego dnia silny stres
odczuwa w Polsce 20 procent do-
rostych, a co druga osoba - przy-
najmniej raz w tygodniu. Pandemia
COVID-19 spotegowata te problemy.
Jej pojawienie sie, a teraz gwattow-
ne nasilenie, u wielu os6b wywotuje
silny niepokdj. Na co dzien najcze-
Sciej stresuje nas praca, teraz jednak
problemy z terminami, szefem czy
wspotpracownikami czesto zeszty
na drugi plan. W okresie pandemii
u wielu os6b pojawit sie lek o utrate
pracy lub ograniczenie dochodéw.
Niektdrzy prace stracili. Niestety,
obawy o przyszto$¢ ekonomiczng
moga by¢ znacznie silniejsze niz
strach przed infekcjq. - Lek o bez-
pieczeristwo zdrowotne i ekonomiczne
powoduje utrzymujqcy sie stan niepo-
koju - stwierdza prof. Wichniak.

ZMIANA STYLU ZYCIA

Za szczegOlnie wazny uznaje sie
dzi$ styl zycia, ktory takze w czasie
pandemii bardzo sie zmienit, i to
na nasza niekorzys$c¢. U wielu oséb
zaktéceniu ulegt naturalny, okoto-
dobowy rytm snu - kiedy pracuje sie
zdalnie, prace czesto mozna zaczac
o dowolnej porze. Przez dtugi czas
rodzice nawet nie musieli zrywac sie
rano z t6zka, by wyprawic¢ dzieci do
przedszkoli i szkot. A jeslinie trzeba
rano wstac¢, mozna spokojnie zar-
wac noc, np. przed telewizorem czy
komputerem, ktérych $wiatto takze
zaburza rytm snu. Niestety, rowniez

37

Bezsenne noce

Zaburzenia snu sg obecnie najczestszym problemem zdro-
wotnym mieszkancow krajow wysokorozwinietych. Okre-
sowe ktopoty z wysypianiem sie zgtasza ponad potowa
dorostych Polakéw. Pandemia COVID-19 jeszcze je nasilita.

energooszczedne zar6wki, LED-owe,
bardziej niz stare zaré6wki zarowe
oddzialuja na nasz naturalny zegar
biologiczny.

CO ROBIC, ABY W NOCY SPAC?

SpecjaliSci majg dla nas zale-
cenia. Minimalizowaniu leku przed
wirusem stuzy ,,oderwanie sie” od
serwisow informacyjnych - nie-
ustanne $ledzenie wskaznikow za-
chorowalnosciizgonéwna COVID-19
negatywnie wptywa na psychike. Na
poczucie zagrozenia ekonomicz-
nego trudniej zaradzi¢, ale nalezy
probowac zajaé mysli czyms innym.
Pracujacy zdalnie musza pamietac,
by nie taczy¢ sypialni z praca. A jesli
juz sytuacja mieszkaniowa zmusza
do aktywnosci zawodowej w sypialni
czy pokoju, w ktorym takze $pimy,
stworzmy sobie warunki, ktére wy-
raznie rozdzielg funkcje miejsca do
spania od miejsca pracy. Starajmy sie
takze zachowa¢ rytm dnia, regularne
pory wstawania i snu, dbajmy o ak-
tywnos¢ fizyczna. Na kilka godzin
przed snem nie siegajmy po kawe
czy ciezkostrawny positek, a juz na
pewno nie uspinas na dtugo i dobrze
alkohol.

PIGULKA NA BEZSENNOSC?
- Leki nasenne nie wzmacniajq

mechanizmow requlujqcych sen. Na-
lezy je traktowac troche jak leki prze-
ciwbdlowe, dorazne. Na zaktdcenia
rytmu okotodobowego snu - ten jeden
czynnik ryzyka bezsennosci - pomoze
melatonina i leki melatoninergiczne.
Leki melatoninowe nie tylko requlujq
rytm snu, ale majq tez szereg innych
zalet. Przede wszystkim sq bezpieczne,
stqd czes¢ ekspertéw wskazuje mela-
tonine jako podstawowq interwencje
wzmacniajqcq sen w czasie pandemii
- méwi prof. Wichniak.

Melatonina moze by¢ szczegol-
nie pomocna dla 0s6b po 55. roku
zycia, kiedy to bardzo wyraZnie
spada endogenne wydzielanie tego
hormonu. Zbyt niski poziom mela-
toniny u tych pacjentéw moze by¢
przyczyna bezsennosci z zaburze-
niami zasypiania i/lub zlej jakosci
snu, objawiajacej sie problemami
Z zZasypianiem, czestym wybudza-
niem, ptytkim snem. Bezsporna
zaleta melatoniny w leczeniu bez-
sennosci jest bezpieczenstwo jej
stosowania. Nie jest tez ona sub-
stancja uzalezniajaca, nawet przy
dlugotrwatym stosowaniu.

Warto pamieta¢, Ze nawet ta ta-
bletka nie wygra z nocna ekspozycja
na $wiatto ptynace z komputera czy
smartfonu.

(akf)
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Specjalistyczna %c\ P*‘e
Praktyka Lekarska
PRACOWNIA PSYCHOLOGICZNA Poradnia Medycyny Pracy
mgr Bernadeta Buliriska lek. med. Przemystaw Wozny
tel. 608 078 442, 606 170 253 specjalista medycyny pracy

mgr Patrycja Buliniska-Maciejewska
tel, 605 902 407 - i
ul_ Gostyl.'!ska 1 1' 63-820 P]askl - Badal'lla |}f0‘fl|akty{2ﬂe [}E&BDWI’IIM}W'

mgr Anna Jagla Przychodnia Cer-Medic WSlQDI'!B, Okresoue, kqntru!ne S

tel 502 432 131 * Badania do celow sanitarno-epidemiologicznych

ul. Przemystowa 21, 63-700 Krotoszyn * Badania kandydatow i kierowcow wszystkich kategorii
OFERUJE: * Badania lekarskie kandydatow, uczniow i studentdw

- badania kierowcow (wszystkie kategorie), kandydatow i _Bada_nla I_ekarskle dia usé_h ubiegajacych sig
na kierowcow, operatoréw wozkéw widtowych, | posiadajacych pozwolenia na bron
kierowcaw skierowanych przez Wydzial Komunikagji * Kompleksowa informacja na temat zagrozen zwiazanych

- diagnoza psychologiczna dzieci, mtodziezy, dorostych, z podrozami, kwalifikacja i szczepienia ochronne, dobdr
rowniez dla potrzeb orzecznictwa lekarskiego profilaktyki i wykonywanie badai narzuconych przez

- badania na broni kraj docelowy, kwalifikowanie do nurkowania

- badania pracownikow ochrony fizycznej

- konsultacje dla par i matzenstw w kryzysie, dla osob iani ianni P
uzaleznionych i ich rodzin, rozwigzywanie probleméw PI'Z[]cha codziennie Gostyﬁ' ul. Wlalkopolska 1

osobistych, porady wychowawcze dla rodzicow, itp. tel. 65/572 19 05, Leszno, tel. 601 637 241

OFERUJE SZEREG USLUG PSYCHOLOGICZNYCH:

« badania oséb ubiegajacych sie o uzyskanie lub przediuzenie
uprawnien do kierowania pojazdami kategorii C1, CI+E, C, C+E,
D1, D1+E, D i D+E

« badania oséb ubiegajacych sie o uzyskanie lub przediuzenie
uprawnien do wykonywania pracy na stanowisku kierowcy

Pracownia Psychologiczna  (wszystie kategorie)

» badania po przekroczeniu limitu 24 punktéw karnych, po
PRO FE SJ A spowodowaniu wypadku oraz po spozyciu alkoholu

« badania instruktoréw i egzaminatoréw nauki jazdy

* badania kierowcow pojazdow uprzywilejowanych lub

przewozacych wartosci pieniezne

« badania oséb starajacych sie o przywrécenie uprawnienia

w zakresie prawa jazdy wszystkich kategorii

od poniedziaﬂ(u do piqtku « badania kierowcéw skierowanych przez lekarza, jezeli w wyniku

(wymagana rejestracj a badar!ia iekarskie_go zosta}a' stwierdzor_la moiliwoét’:_ istnienia
e powaznych przeciwwskazan psychologicznych do kierowania

telefoniczna) pojazdami

« badania na potrzeby medycyny pracy: kierowcéw wszystkich

kategorii, operatoréow wézkow widtowych, ciezkich maszyn

budowlanych, drogowych, maszyn w ruchu, oséb pracujacych

= wysokosci powyzej 3 metrow oraz oséb kierujacych pojazdem
wspélpraca z lekarzem nawyso OWY oy !
zlel w ramach pelnienia obowigzkéw stuzbowych

ul. Kaminskiego 26,
63-900 Rawicz

Rejestracja: 607 272 152

medycyny pracy - 3 ! 2y ) N
b sta lub d h | d

dr. 3. Walnl :; ﬁ:;i rajacych sie lub posiadajacych pozwolenie na posiadanie

(Rawicz, ul. tabedzia 11 e porady i konsultacje psychologiczne

Milicz, ul. Krotoszyriska 29) « badania powypadkowe
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Masz problem
ze stuchem?

Zapraszamy na bezptatne
badania stuchu 1 konsultacje

oraz mozliwosé

APARATY SLUCHOWE bezplatnego wypozyczenia

* dofinansowanie NFZ i PCPR

* bezptatne badania stuchu

* dobér aparatéw stuchowych renomowanych firm
 wkiadki uszne, baterie, srodki czyszczace

* serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

* raty 0%

* 5-letnia bezptatna opieka akustyczna

* wizyty domowe

Gostys, ul. Przy Dworcu 4 gabinet nr 11, (664 994 437
Gostyn, ul. Przy Dworcu 4a gabinet nr 14, ‘, 530210120
Borek Wlkp., ul. Droga Lisia 1 gabinet nr 3, {, 664 994 437
Krobia, ul. Powstancow Wlkp. 95e gabinet nr 3, {, 664 994 437




WISNIOWA

CENTRUM STOMATOLOGII RODZINNE)

lek. dent. lek. dent.

Jakub Jedryszek Aleksandra Dytko

- STOMATOLOGIA - STOMATOLOGIA
OGOLNA DZIECIECA

tel. 724 350 567 tel. 661 520 687

ﬁ

NOWY ADRES
GABINETU:

LIDL SZKOLA
PODSTAWOWA

NRé

RAWICZ - SIERAKOWO
ul. Wisniowa 6
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